Gyventi S\)eika, 0 gyventi

%™ sveikal ismoksime! q
TN KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES ®
SVEIKATOS BIURAS W™
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SVEIKATOS PATIKRINIMY 2013/ 2014 M.M. DUOMENUY ANALIZE




Biuro pastangomis sukurta Sveikatos biuro programa, skirta
Klaipédos mokiniy sveikatos duomeny kaupimui.

Programos nuoroda www.ksbs.lt

Duomenys prieinami tik Biuro darbuotojams, taip siekiama
uztikrinti asmens duomeny konfidencialuma.

Duomeny Saltinis yra Vaiko sveikatos pazymeéjimas
(Forma 027-1/a).

Duomeny analizé atliekama, remiantis informacija surinkta iki
2014-01-01.



http://www.ksbs.lt/
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» Profilaktiskai sveikatg pasitikrino 99,4 proc. mokiniy.

» Visiskai sveiki — 14,6 proc., nuo pasitikrinusiy sveikata mokiniy.

« Pagrindiniai sveikatos ir organy sistemos sutrikimai: regos (55 proc.), simptomy,
pakitimy (44 proc.), skeleto-raumeny sistemos sutrikimai (16,3 proc.)

* 50 proc. mokiniy, kurie pasitikrino danty biuikle, turi €duonies problemy.

« 16,2 proc. mokiniy turi sveikus ir be jokiy sagkandzio patologijy dantis.

« 5-8 kl. daugéja mokiniy, turin¢iy antsvorio (6,1 proc.) ir nutukima ( 2,9 proc.)

» Kiekvienais metais didéja mokiniy skaicius, turin¢iy regéjimo sutrikimy. 1-4 KI.
dominuoja toliaregysté (72,2 proc.); 5-8 kl. — toliaregysté (38 proc.) ir
astigmatizmas (26,8 proc.).

« Tiek 1-4 kl. grupéje, tiek 5-8 kl. i§ simptomy, pakitimy sutrikimy dominuoja Sirdies
tzesiai ir Sirdies tonai.

» Skeleto-raumeny sutrikimuose 1-8 kl. dominuoja kifoz¢é ir lordozé.
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mokyklos bendruomenel

» Mokiniy sédéjimo stebésena pamoky metu; kontroleé.

*  Deémesys mokiniy mitybai pertrauky metu. Sveikos mitybos propagavimas.

» Fizinio aktyvumo skatinamas. Demesys laikysenai.

* Prevencinés pamokos apie kupriniy nesiojimq, taisyklingg sédéjimq suole, prie TV,
kompiuterio, kity baldy.

*  Organizuoti jvairius uzsiemimus stiprinti regai (akiy manksteles, informacija, kaip
taisyklingai skaityti, rasyti ir kt.).

* Daugiau sveikos gyvensenos praktiniy uzsiemimy, gilinant mokiniy sveikatos

Stiprinimo Zinias.

*  Nepamirsti ir zalingy jprocCiy prevencijos ir kontroles.
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« Nerekomenduojama vaikui be pertraukos prie kompiuterio praleisti
ilgiau nei valandq. Praleidus prie kompiuterio 45 minutes reikia

daryti 10—15 minuciy pertraukg.

9—12 mety vaikams per dieng patartina prie kompiuterio praleisti ne daugiau kaip 45
minutes, darant 15 minuciy pertraukq.

» Vyresniems — iki 2 valandy, kas 30 minuciy darant pertraukas.

»  Pertrauky metu biitina pakeisti kitno padetj — pasivaikscioti, atlikti akiy mankstos pratimus
arba nors paziiréti j toliau esancius daiktus.

*  Nuolat priminti apie taisyklingq sédejimq : peciai - vienodame aukstyje, nugara ir liemuo
tiesiis, remiasi j suolo atrameéle arba kédes atkalte, tarp kriitinés ir suolo/stalo krasto —
nedidelis tarpas, kojos sulenktos per kelius, pédos pilnai remiasi j grindis. Jei stalas ir kede
per auksti, po kojomis pasikisti suolelj, kad péedos turéty atramgq.

*  Atstumas nuo knygos iki akiy turi biiti 30 — 40 A ™\
) (/™ .60 ¢
centimetry. /__é_»_.‘»v_/.l
»  Neleisti skaityti, rasSyti vaziuojanciame ﬂ SO ¢
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automobilyje, autobuse.







